
非常宅男
跑超馬遊世界

1 2

第七章 
終極之戰

第七章 
終極之戰



非常宅男
跑超馬遊世界

3 4

第七章 
終極之戰

「極地長征」選定新西蘭為 2019 年巡迴賽 (Roving Race) 

的地點。基於當地的天然美景，以及不少舊相識也會參賽，我

趕緊報名湊熱鬧。

同年年初，我展開了一項新挑戰─在一年內攀登全港的山

峰。因此，密集的行山活動成為我備戰紐西蘭超級馬拉松的一部

分。是次賽事算得上是山賽，在香港的山路進行訓練可謂極具針

對性，令我增添信心。在比賽前夕，我自覺身體狀況還算不錯。

出發前，我剛離港幾天，至登機前一晚近午夜才返港，結果

出發當天早上才收拾行李。新西蘭的天氣變化莫測，所以大會今

次要求參賽者帶備一袋後備物資，主要為保暖衣物。這項新規定

竟令我收拾行裝時大失預算，說的是我常用的大背囊放不下所有

比賽裝備及賽後旅行用的衣服和物品，於是我趕忙買了平生第一

個行李箱收納行裝，也讓我體會輪子發明的重要。

平生首次拖喼出行

我 首 次 拖 著 行 李 箱 出 發， 經 悉 尼 轉 機 前 往 新 西 蘭 的

Wanaka；抵達皇后鎮機場後與兩位香港參賽者和一位內地參

賽 者 匯 合， 然後乘的士到大會安排的酒店，一小時車程，盛惠

紐幣 300 元，足夠買一張短途機票！幸然司機給我們打折，實

收紐幣 240 元，由四人攤分，仍貴得令人咋舌。由於在飛機上

沒有睡好，我抵埗後倦極了，晚上在酒店匆匆吃過飯便趕緊回

房間收拾比賽裝備和把食物重新包裝，務求把七天需要的物資

擠進我那只有 25 公升容量的背囊中。

翌 日 早 上 到 市 中 心 Lake Wanaka Centre 出 席 賽 事 簡 介

會，那天剛巧是我的生日，無獨有偶，我六年前首次參加這賽

事時，同樣在生日當天出席賽事簡介會。今次雖然沒有人為我

唱生日歌，但在會上再遇多位舊朋友，十分興奮。簡介會後，

我到超級巿場購買晚餐和翌日（第一天賽事）的早餐。3 月初的

新西蘭乍暖還寒，即使在猛烈陽光下仍然感到陣陣寒意，只要

太陽被雲層遮蔽，氣溫便彷彿驟降 10 度。Wanaka 地方不大，

巿內氣氛悠閒，與我心目中的新西蘭印象十分吻合。
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旱天和刺刀草初體驗 

大會安排參賽者從 Wanaka 乘個多小時的車程到達賽事起

點，營地座落於公路旁山坡中一處較平坦的位置，那裡可遠眺

景色優美的 Lake Dunstan，不過美中不足的是這裡禁止在野外

生火。換句話說，今次比賽不會出現參賽者圍著柴火堆取暖和

聊天的場面。來到營地，終於明白為何要有這規定，因為四處

長滿茂密的長草，氣候又乾燥，生火實在非常危險。大會義工

亦因此改以罐裝石油氣燒水給參賽者。

我在營地拍照時，無意間踢到一堆長滿尖刺、像「草堆」

的植物，即使穿著跑山鞋，仍痛得我跳了起來！細看才發現「草

堆」中的每根草都非常堅硬而鋒利，就像尖刀。在賽道上，每

次遇上這種植物時也要分外小心。我後來聽聞香港參賽者招 Sir

在比賽時失去平衡，一手

按著那些「草堆」而即時

流 血， 回 到 營 地 時 雖 然

已止血，但手掌上多處傷

口仍清晰可見，可想而知

他當時有多痛。後來上網

考究，原來那種植物稱為

Aciphylla Colensoi，是

刺刀草屬植物。

今次賽事安排六位參賽者共住一個帳篷。我的帳篷中有三

位來自中國內地的參賽者，以及兩位在北京定居的外籍人士。

兩位外籍人士都能說字正腔圓、比我流利的普通話，所以大家

都以普通話溝通。

3 月初的新西蘭，太陽約在晚上 8 時才下山，濃濃的暮色

十分醉人，讓人放鬆，幾乎忘記明天是比賽天。隨著日落西山，

氣溫迅速下降，我也趕快回到帳篷安頓，希望睡足迎接明天的

賽事。
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第一天：柔軟草地的危機

2019 年 3 月 3 日清晨，我從睡夢中矇矇矓矓地醒來收拾行

裝，準備早餐，為水樽添水……不知何故，我心態上還未為比

賽作好準備，在倒數起步時仍感到場面很不真實。直至比賽鳴

笛聲一響，我隨著大夥兒像潮水般湧過起步線，才意識到比賽

開始了！

首天賽事的天氣不錯，中午的陽光雖然猛烈，但涼風陣陣，

溫度不超過攝氏 30 度，對於土生土長的香港人來說算不上甚

麼。但自比賽開始，我一直覺得背囊十分重，大概是因為賽前

沒有刻意進行負重訓練，跑了一會後雙腿發軟，印象中那是身

體缺乏鉀的信號。幸好我帶備了含高纖維的杏脯乾，當中應該

有不少鉀吧？一口氣吃了幾顆，情況果然大大改善。

賽事總監在簡介會提醒我們在草地路段要加倍小心，當時

我大惑不解，心想走在柔軟的草地上不是賞心樂事嗎？直至我

走進又平又柔軟的草地，滿心以為會走得很輕鬆時，才醒覺自

己太天真。草長至大腿，我們走的「路」其實是被踩平了的長

草，就像厚達幾吋的地氈，軟綿綿的，毫不受力。草下陷阱重
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重，很多時候是凹凸不平、非常崎嶇

的地面；有時候卻是大大小小的坑洞，

走著走著，稍一不慎便會扭傷或跌倒。

同行的台灣朋友就在這段路上扭傷好幾

次，最終要退出比賽。

我好不容易走過危機四伏的長草路段，

鬆一口氣，但接下來是不斷的上山下山，彷

彿有走不完的斜坡在前面。經過幾天的舟車

勞頓加上休息不足，我攀上其中一段長斜坡時

竟然邊走邊睡著了，直至踢到石頭才醒過來。

結果花了逾 11 小時才完成首日賽事，返回終點

營地才知這天有 12 位參賽者退出了，看來今次

比賽不簡單呢。
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第二天：沉著應戰

比賽確是一天比一天困難，難度主要在陡峭而上落不盡的

山坡。第二天賽事的上山路段較多，參賽者需要爬升 2,400 多

米，經過布滿巨型怪石的山坡；其中一段路在長及腰的草叢中，

若不是有大會的賽道標示，大家兜兜轉轉極有可能會迷路。結

果我足足花了逾 13 小時才完賽，而且再有多位參賽者退出或未

能於指定時間前到達檢查站而被取消資格。

參賽者要不斷上落陡峭的山坡，可不簡單。



非常宅男
跑超馬遊世界

13 14

第七章 
終極之戰

第三天：在荒山野嶺迷路了

可能是太多參賽者在首兩天未能順利完賽的緣故，大會把

第三天的賽程縮短了幾公里，但仍是艱辛至極的上山和下山路

段，一天內要下行 2,800 米，不少參賽者完成後都難免雙膝發

抖。至於我，繼續施展「絕技」─ 倒後走，以減少膝蓋承受

的壓力，亦助我在這天的成績比早兩天進步不少。

到達第一個檢查站後，我們開始爬上一座被大霧籠罩的山

坡，愈往上走，天氣愈惡劣，除了能見度不斷下降外，風勢也

愈來愈強，帽子多次險被吹走。走近山頂時，氣溫驟降，我從

背囊取出風褸穿上；冒著狂風穿外套原來殊不簡單，一邊

提防外套被吹走，一邊順著風向，趁外套被強風

吹起時把握機會把手穿進袖裡，結果我足

足用了十分鐘才把外套穿好。
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